
Husker du dansen………  

Afdansningsbal den 2. juni 2016 

 
Sang og dans på Othello plejecenter i Fredericia 
Der bliver gået til den hver den første torsdag i måneden på Othello Plejecenter, 

så skal der nemlig danses og synges. Det er vi gildespejder der kommer på besøg 

og underholder, beboer, dagcenterbrugere (demente borger) og personale. 

Om man er godt eller skidt gående, så kan man godt danse, når der er en arm at 

støtte sig til. Sidder man i kørestol eller bruger rollator, så er det heller ingen 

hindring, gildespejderne er rigtig gode til at lokke alle på dansegulvet. Hvis man 

ikke ønsker at danse, så er der mulighed for blot at sidde og danse på stolen. Selv 

om man ikke kan huske, hvad middagen var i går, så kan alle huske at danse. 

Kroppen husker ofte bedre end hovedet, hvis man lider af en demenssygdom. 

Nu er sæsonen slut for denne gang, og vi har holdt afdansningsbal med et helt 

fantastisk 11 mands stort orkester fra Tvillinggården i Asperup. Der blev rokket 

på stole, danset på gulvet og i kørestole, sunget og hygget, det var så dejlig en 

formiddag, som sluttede med grillmad, stegte revelsben, pølser og kartoffelsalat, 

Efterfulgt af isdessert. 

Det var en flok meget glade gildespejder der forlod centeret, med en god følelse af 

at gøre livet gladere og lysere for andre, vi er med til at gøre en forskel. 

….og så starter vi vores dans op igen til september, og udvider med stoledans. 

 
 
 
Gildespejderne/Sct. Georgs Gilderne – Fredericia 
Carry /tovholder 
 

 



 
 

 

 

 


